Co uZ dovedu, to vam predvedu

Vzhledem k tomu, Zze nékteré z déti po prazdninach nastoupi do zakladni Skoly a
bohuZel ndm souéastna situace zatim neumozZfiuje s détmi v MS pracovat, a
také zapis do ZS probiha bez déti, pfipomeneme si, co je potfeba s détmi pred
vstupem do ZS procvicovat.

VSechny uvedené oblasti procvicujeme priibézné béhem celého skolniho roku.
Pred zapisem opakujeme a znalosti prohlubujeme.

» Zejména se soustfedime na to, aby déti znaly celé své jméno a adresu,
napsaly tiskacimi pismeny své jméno, dokazaly prevypravét jednoduchou
a znamou pohadku i bez obrazkd, znaly néjakou basnicku, pisnicku.

« V oblasti sluchového vnimani vétsina urci prvni hlasku ve slové a vymysli
slova zacinajici na danou hlasku, proto poznavame posledni souhlasku a
pozdéji samohlasku ve slové.

» V oblasti predmatematickych predstav déti umi pocitat do 10, tam i zpét,
uréi pocet, vice - méné - stejné, rozumi pojmUim i je pojmenuji prvni-
posledni - predposledni - uprostred, procviCujeme manipulaci s
predméty - napr. dej vpravo nahoru 6 vic¢ek, pod tyto vicka dej o 1 vice
(méné, apod.), prostorovou orientaci vlevo - vpravo, nad - pod, pred - za,
uprostred, vedle v realném prostoru, na obrazku a také na sobé.
Geometrické tvary, které déti i pojmenuji. Déti poznaiji Cisla od 1-10,
zkousi se je napodobovat.

» Oblast casoveé orientace - déti vétSinou znaji dny v tydnu, urci, ktery den
byl vCera, zitra, pozdéji i pozitfi a predevcirem. Znaji rocni obdobi a co je
pro né typické, co se déla rano, v poledne, vecer.

» V oblasti zrakového vnimdni - déti znaji zakladni i vedlejsi barvy (véetné
svétle zelena a tmavé zelena), tfidi a seskupuji predméty podle velikosti,
tvarll, materialt, hledaji odlisnosti, , skladaji rizné rozstfihané obrazky,
puzzle, mozaiky,..

» Grafomotorika - dlileZité je spravné drzet tuzku (pomuze trojhranna
nasadka), pfi vybarvovani déti zvlddnou nepretahovat a vybarvovat
peclivé, grafomotorické cviky.

« Déti vétsSinou zvladaji jist pfiborem, zvladaji samostatné oblékani, uci se
zavazovat tkanicky, hygienu po toaleté.



Vyukové aplikace a videa pro predskolaky:
https://ucimesevenku.cz/skola-doma/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/13394657013-ucitelka/12810-hudebka/

https://www.ceskatelevize.cz/porady/13394657013-ucitelka/12773-telocvik/
https://www.uceni-v-pohode.cz/

Strucny prehled dovednosti, které by mél predskolak dobre zvladat:
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Elektronicka ucebnice - I stupen Zakladni $kola Décin VI. Na Strani 87972 — prispévkova arganizace C esky jazyvk

1.3 Psani. Spravné ,,Spetkovité“ drZzeni tuzky a pera.

Lehké polozeni mizeme
motivovat zobanim kufateka
ukazovackem na perolehce
poklepeme.

Ukazovacek polozen lehce shora., \

Prostiednicek podpira. ==t

Spetkovité drzeni pera dale
trénujeme napodobovanim
solenim polévky.
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Biezen | Duben | Kvéten |Prosinec| Leden | Unor
Cerven |Cervenec) Srpen | Zar | Rijen |Listopad




Tkanickova r'*n‘kankﬁz/

M mame tady zajicka.
7.3

Jednim ouskem zastiihame,
prostréime, utdhneme...

ﬂ .. & na tkanicee je klickal
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Pisnicky k tanci a poslechu + trocha pohybu:

https://www.youtube.com/watch?v=Mp8NO5Sy5QE

https://www.youtube.com/watch?v=h0XcdGIKTIY

https://www.youtube.com/watch?v=nGh 6zpF64A
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Dej si kratkou rozovitku s abecedou. Vyhidskuj pismena ve svém jméné a postupné délej
cviky, které jsou u nich napsané. Pokud se ti to zda mélo, pokratuj prijmenim. Nebo si spolu se

sourozenci & kamarady hlaskujte rizna slova a cvicte spolu.
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Couvej 20 krokd a potom
doskakej zpét.

Kutalej balén pouze pomoci hlavy.

Vyskot 10x na misté.

Délej jako, Ze jezdis na koni,
a potitej pfitom do 12.

Béz k nejblizsim dvefim a zpét.

Kutalej balon levou rukou po
svém téle zezdola nahoru a zpét.

10x poskoc po levé noze.

7x vyskot jako Zabak.

Zkus se dotknout oblaki a poditej
pfitom do 7.

Udglej 13 krok stranou doprava
a potom doskakej zpét.

Chod jako medvéd a pocitej do 10.

Stij na pravé noze jako plamenidk
a pocitej do 3.

Pochoduj jako vojék
a potitej do I2.

MontessoriKids.sk, pfeklad ajinka
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Mavej rukama jako ptak 22x.

Kutalej balén pravou rukou po
svém téle ze shora dold azpét,

Oto€ se na misté 4x na jednu
stranu a 3x na druhou.

Ud&lej 9 krokd stranou doleva
a potom doskakej zpét.

Skakej po pravé noze, dokud
nenapotitas do 12.

Stdj na levé noze jako plamefidk
a pocitej do 13.

Couvej 20 krokd a potom
doskékej zpét.

Délej jako, Ze rukama Slapes
na kole, 3 pocitej do 18,

Skakej (jako) pFes Svihadlo
a napocitej do 10.

Udeél&j 11 krokd dopiedu
a potom skakej zpét dozadu.

Udglej Kolo, kolo mignskeé”.

10x posko€ po pravé noze.

14x se ohni a dotkni se prsti
na nohou.


https://www.youtube.com/watch?v=Mp8NO5Sy5QE
https://www.youtube.com/watch?v=h0XcdGIKTIY
https://www.youtube.com/watch?v=nGh_6zpF64A
https://www.youtube.com/watch?v=nGh_6zpF64A

Pisnicky a basnicky pro déti:

o ”
LOUCENI Tex 2 b
Marie KruZikova
C F C G
G —geate g S=SE == 2SS
Kazi-dé dal-§i rd-no pronds je jak no-vd pis-nié-ka, zpi-va-
o} } c GA N ¢
= = e e e e
g g ]
D) I L
ji §i vdich-ni snd-mi- ta-ta, ma-ma, ba-bié-ka. Dé-da
F C G
i } | ‘{ { 1 f E % ; t I t
SE======= |
A ___j%:!:_ = g
u-smi-vd  se a pii-tom si bru-&i pod fou-sy, bu-de-
C G C
1 t % = 1 t— 1 T 1
—J___J: — _p b I_..J_. 1 — 14 1 1 + i - ﬂ
= ] i "= —j . '
-te mit  po-vin-nos-ti, jen poc-kej-te, mr-nou-si!
ARet. AT C G
t— T
-O—d—d— e g e =====
No-tak  a-hoj, Skol-ko na-3e, mytu ra-di po-by-li,
Vy-rost-li  jsme, lou-&i-me se, mu-si-me  dal do své-ta,
2 F G C
% 1 —i ; ] | } t ] ; { I = ?n :I
bu-de se nam br-zy  ho-dit, co jsme se tu u-Ci-li.
ce-kd na nds ce-ly  Zi-vot, ce-ld  na-de pla-ne-ta...



v ” e
SKOLACI [~
| -J -~
|
n 4 J
@51 e e e e = e W
1. Prvni tiida Spendlic, druha tiida knedlici,
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2. Se skolkou se lou¢ime, co nas
¢eka nevime, ale my se nebojime,
do lavic se posadime,

1,2,3,4,5. budeme to umét hned.




Pismenkova masinka
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ABECEDA

Abeceda, to nic neni -
kdo by se ji, kluci bal?
Ja vas vezmu do uéeni:
A, bé, cé, dé a tak dal.

Z pismenek se slozi slova,
z vét se slozi cely svét.
Ten, kdo umi abecedu,
bude vSemu rozumét.




Abeceda

A bé cé dé, kocka prede,
ale pes to nedovede.
Eefgé ha,ijéka,

zato si rad zastéka.

El em en 6, pé er es,
kocka totiz neni pes.

Té (i vé ix, zet a Zet,
psi a kocky jsou muj svét.

(Chachad,
zapomnél jsem na chd.)

Hrajeme si s pismenky

Vykreslim sl pismenka,
al ma radost maminka.
Brzy phjdu do fkolicky
a té5im se na Jednitky.

Potom budu umé psat,
naudim se poditat.
Ted sl to Jen trosku zkusim,
spravné driet tulku musim.

Pismenko sl vykreslim,
trochu se s nim pot&iim,
al pismenka budu znat,
tak se zkusim podepsat.




Pracovni listy:

Predmatematické dovednosti — zakladni tvary a barvy.
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Pozoruj, politej a zapis potet jednotlivych geometrickych tvard.
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—~VICE x MENE- ~

Rozhodni, zda je vice berusek nebo motyld. Vybarvi to, Eeho je vice.
- X
eV R ¢

Rozhodni, zda je vice kvétin nebo hub. Vybarvi to, ¢eho je vice.
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Rozhodni, zda je vice jablek nebo hrudek. Vybarvi to, ¢eho je vice.

Rozhodni, zda je vice klobouki nebo tasek. Vybarvi to, ¢eho je vice.
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Zrakové vnimani:

ZAKRESLI PODLE VZORU
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Grafomotorika:
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Nacvik stfihani:
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Déti si na barevny papir samy obkresli svoji dlan s prsty a potom vystfihnou,
at Vam spravné pojmenuiji prsty.
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Prostorova orientace - procviceni predlozek.
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VYBARVI PODLE SMERU
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Sluchové vnimani:

—RYMOVANT -
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Rozhodni, zda se dvojice slov rymuji. Dvojici, kterda se nerymuje,
pfedkrtni. Obrazky vybarvi. *
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Kolik slabik majl slova na obrazcich? Pod obrazek nakresli tolik

tefek, kolik ma slovo slabik. Obrazky vybarvi.
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Rozhodni, ktery obrazek se nejlépe hodl k v&td: Divka houpe na
houpalce kamaradku. Tento obrazek vybarvi.

Rozhodni, ktery obrazek se nejléepe hodl! k vétd: Chlapec myje na-
dobl. Tento obrazek vybarvi.

Rozhodni, ktery obrazek se nejlépe hodl k vatd. D&ti si hrajl na
piskovisti. Tento obrazek vybarvi.
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Prohlédmi si jednotlivé obrizky, pojmenuyj je. zkus je vytleskat a vybarvi gislo, které

k

odpovida poltu slabik v daném slove. Jakym pismenem dana slova zadinaji a konéi?
Pismena 1 vbarvi,

TR E-preaiioticl Té5ime se do skoly...




Omalovanky:



https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.pinterest.com/pin/311241024243864192/&psig=AOvVaw3ebX6BdLVC4Gqvn5Zo1fDN&ust=1588944103482000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJCNpJ7soekCFQAAAAAdAAAAABAD

Dokresli druhou polovinu téla, soustied se na vSechny detaily ( vlasy,
casti téla.

oboci...), obrazek muizes vybarvit a mamince nebo tatinkovi popis jednotlivé

.
>
\
1
»
]
b
-
-
.
’
4
-
."
v
r
“
4
o
-
-
‘.
5
-
5
-
-
-
.-
.
-
-
.
-
.-
-
-~
-
. e
o .
< - )
»
\ . 1
» 1 « "t
Y ‘ Ny
» l L
‘ o
L - . I.’
" ey ruF
!
]
L}
}
)
]
 §
\}
’
L ]
4
\
-
.
~S
-

.-d'

"v------.-'.‘bl



KidsPressMagazine.com®
5 OO TIGHT ALL ROHTS RESTIVE



@/ o\




Inspirace ke spole¢nému tvoreni:
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Inspirace pro pobyt v prirodé:
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10 GARDEN DECORATING IDEAS
WITH ROCKS & STONES







