
Co už dovedu, to vám předvedu 

Vzhledem k tomu, že některé z dětí po prázdninách nastoupí do základní školy a 
bohužel nám součastná situace zatím neumožňuje s dětmi v MŠ pracovat, a 
také zápis do ZŠ probíhá bez dětí, připomeneme si, co je potřeba s dětmi před 
vstupem do ZŠ procvičovat. 

Všechny uvedené oblasti procvičujeme průběžně během celého školního roku. 
Před zápisem opakujeme a znalosti prohlubujeme. 

 Zejména se soustředíme na to, aby děti znaly celé své jméno a adresu, 
napsaly tiskacími písmeny své jméno, dokázaly převyprávět jednoduchou 
a známou pohádku i bez obrázků, znaly nějakou básničku, písničku. 

 V oblasti sluchového vnímání většina určí první hlásku ve slově a vymyslí 
slova začínající na danou hlásku, proto poznáváme poslední souhlásku a 
později samohlásku ve slově. 

 V oblasti předmatematických představ děti umí počítat do 10, tam i zpět, 
určí počet, více - méně - stejně, rozumí pojmům i je pojmenují první- 
poslední - předposlední - uprostřed, procvičujeme manipulaci s 
předměty - např. dej vpravo nahoru 6 víček, pod tyto víčka dej o 1 více 
(méně, apod.), prostorovou orientaci vlevo - vpravo, nad - pod, před - za, 
uprostřed, vedle v reálném prostoru, na obrázku a také na sobě. 
Geometrické tvary, které děti i pojmenují. Děti poznají čísla od 1-10, 
zkouší se je napodobovat. 

 Oblast časové orientace - děti většinou znají dny v týdnu, určí, který den 
byl včera, zítra, později i pozítří a předevčírem. Znají roční období a co je 
pro ně typické, co se dělá ráno, v poledne, večer. 

 V oblasti zrakového vnímání - děti znají základní i vedlejší barvy (včetně 
světle zelená a tmavě zelená), třídí a seskupují předměty podle velikostí, 
tvarů, materiálů, hledají odlišnosti, , skládají různé rozstříhané obrázky, 
puzzle, mozaiky,.. 

 Grafomotorika - důležité je správně držet tužku (pomůže trojhranná 
násadka), při vybarvování děti zvládnou nepřetahovat a vybarvovat 
pečlivě, grafomotorické cviky. 

 Děti většinou zvládají jíst příborem, zvládají samostatné oblékání, učí se 
zavazovat tkaničky, hygienu po toaletě. 

 
 



Výukové aplikace a videa pro předškoláky: 
https://ucimesevenku.cz/skola-doma/ 

https://www.ceskatelevize.cz/porady/13394657013-ucitelka/12810-hudebka/ 

https://www.ceskatelevize.cz/porady/13394657013-ucitelka/12773-telocvik/ 

https://www.uceni-v-pohode.cz/ 

 

 

 

 

         Stručný přehled dovedností, které by měl předškolák dobře zvládat: 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ucimesevenku.cz/skola-doma/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/13394657013-ucitelka/12810-hudebka/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/13394657013-ucitelka/12773-telocvik/
https://www.uceni-v-pohode.cz/


 

 

   

 



           

 

 

 

    



Písničky k tanci a poslechu + trocha pohybu: 

https://www.youtube.com/watch?v=Mp8NO5Sy5QE 

https://www.youtube.com/watch?v=h0XcdGIKTIY 

https://www.youtube.com/watch?v=nGh_6zpF64A

 

https://www.youtube.com/watch?v=Mp8NO5Sy5QE
https://www.youtube.com/watch?v=h0XcdGIKTIY
https://www.youtube.com/watch?v=nGh_6zpF64A
https://www.youtube.com/watch?v=nGh_6zpF64A


Písničky a básničky pro děti:

 
 

 



 



 
 

 

 

 

     
 



                        
 

            
 



Pracovní listy: 

Předmatematické dovednosti – základní tvary a barvy. 

 

 
 



 
 

 

 

 



Početní řada – 1-10 a barvy. 

 





 



Zrakové vnímání:



 

 

 

 



Grafomotorika: 

          

        



 

 

 



Nácvik stříhání: 



 

 

 

 

 

 

 



Děti si na barevný papír samy obkreslí svoji dlaň s prsty a potom vystřihnou, 

ať Vám správně pojmenují prsty.  

            

 

 



Prostorová orientace - procvičení předložek.       

 

 





 

 

 



Sluchové vnímání:



 



 





 

 



Omalovánky:

 

 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.pinterest.com/pin/311241024243864192/&psig=AOvVaw3ebX6BdLVC4Gqvn5Zo1fDN&ust=1588944103482000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJCNpJ7soekCFQAAAAAdAAAAABAD


Dokresli druhou polovinu těla, soustřeď se na všechny detaily ( vlasy, 

obočí…), obrázek můžeš vybarvit a mamince nebo tatínkovi popiš jednotlivé 

části těla. 

 



 

 



 



Inspirace ke společnému tvoření:



 

 



 

 



Inspirace pro pobyt v přírodě:                                      

 

   

https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.promaminky.cz/kreativni-dilna/figurky-a-zviratka-339/panacci-z-prirodnin-1540&psig=AOvVaw3IbWncRjUFHwK2PzEbyx-X&ust=1588946389696000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOia7uH0oekCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.com/url?sa=i&url=http://www.napadyproanicku.cz/tvoreni-s-detmi/jaro/390-paletka-plna-prirodnin&psig=AOvVaw3IbWncRjUFHwK2PzEbyx-X&ust=1588946389696000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOia7uH0oekCFQAAAAAdAAAAABAM




 

 


